
Les activités thérapeutiques sont 
élaborées avec l’équipe pluridisciplinaire afin 
de mettre en place des projets individualisés 
et de poser les objectifs des interventions. 
Les activités récréatives et pédagogiques 
sont organisées autour de jeux ou ateliers 
associant l'animal. 

Plusieurs types d’interventions* contenant des
activités de type thérapeutique, pédagogique ou
récréatif dispensées par des professionnels
formés et spécialisés dans la prise en charge du
public en difficulté.

Ces activités peuvent s’adapter à tout public,
de l’enfant à la personne âgée, présentant ou
non un handicap.

Elles peuvent se dérouler à l’intérieur ou en plein
air, en fonction des locaux mis à disposition et
des capacités motrices des personnes:
Promenades, parcours d’agilité, jeux, caresses,
toilettage

L'association Handidream est reconnue d’intérêt
général et l’article 200 du code des Impôts vous
permet de déduire 66% des dons effectués

Soutenez-nous en faisant un don !

Médiation animale,
partage et sensibilisation

au handicap

La médiation Animale : 
pour qui ?
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*Les objectifs des séances dépendent des capacités cognitives et
motrices des personnes et du rythme des séances



 Encouragement aux
gestes du quotidien,

soins

Atelier
d’expression

 Locomotion, équilibre,
coordination, mobilité,

nourrissage, 
brossage

Travail de 
motricité

 Réguler ses
émotions, créer du
lien, favoriser les

interactions

Émotions

Échanges au sujet 
des animaux, 

partages, interactions

Relations sociales

Apaisement, respiration,
réduction de l’anxiété et

des tensions

Ajustement 
du comportement

 Conscience du corps,
contact, poursuite

visuelle, caresses, ouïe,
odorat, toucher

Sensorialité

Attention, organisation, 
mémorisation, compréhension, 

planification, raisonnement, 
logique

Prise de décision, estime
de soi, sentiment

d'utilité, valorisation

Responsabilisation

La médiation 
 animale : 

quels bénéfices ?

Prononciation,
élocution, échanges,

interactions,
communication non

verbale

Communication
 & langage

Stimulation des
fonctions cognitives

et exécutives


